VAGGERYDS
KOMMUN

Aktiviteter for seniorer

i Vaggeryds kommun

april - maj

Traffpunkt

Mejeriet Storgatan 8

Skillingaryd



mandagar Kl. 10.00 - 12.00
Sittgympa
Ingen sittgympa 1/4 annandagpask
Fralla/smorgas och kaffe finns att kopa efterdt 20 kr
Gubbgruppen kl. 14.00 - 16.00

Se separat program

tisdagar 10.00 — 12.00

Stickcafé: Vi stickar till valgorenhet, garn och stickor finns. Enklare fika finns att

kopa for 10 kr. Tisdag 28 maj

Inget stickcafe 30/4 valborgsmassoafton Demokratipromenad

samling vid
Skillingehus kl. 15.00, vi
gar en kort promenad
och avslutar pd Mejeriet

onsdagar 14.00 - 16.30
3/4 Minigolf och fika 20 kr
10/4 Skapa tillsammans, REMIDA och barn fran Gullbackens forskola fika 20 kr
17/4 Gemensam lunch kl. 12.00 efterat kaffe och nutidsfragor m
24/4 Bingo 4 spel och fika 40 kr, betala garna med swish
1/5 Stangt Forsta maj
8/5 Leksaksminnen tag med en leksak fran forr fika 20 kr ‘ \‘

15/5 Minigolf och fika 20 kr

22/5 Bingo 4 spel och fika 40 kr, betala gdrna med swish

29/5 Film: Sockerexperimentet fika 20 kr



torsdagar 10.00 - 12.00
Sittgympa
Ingen gympa den 9/5 Kristi himmelsfards dag
Ingen gympa 23/5

Kaffe och fralla/smargas finns att kopa efterat 20 kr

fredagar 10.30 - 12.30
Cafe Mejeriet
5/4 Vafflor och kaffe 30 kr

12/4 Seniorshopen kommer 14.00 fika 20 kr

19/4 Scones med tillbehor 30 kr

26/4 Frukost med start 9.30 30 kr

3/5 Vafflor och kaffe 30 kr Nyhet! Bastun 6ppen

10/5 Stangt Bastun 6ppen for damer ojamna
veckor 9.00 - 13.00 max 6

L7/5 Norskt tema fika 20 kr Pers/sittning. Ingen bastu 10/5

24/5 Frukost med start kl. 09.30 30 kr o . .
astun Oppen for herrarjamna

31/5 Véfflor och kaffe 30 kr veckor 9.00 - 13.00 max 6
pers./sittning

e Bastun bokas hos Maria, man
VI AR @

har tillgang till bastun 1 timma.

SA BRA
%/WVW\,CA/Y\/Q/ Betalning endast via swish 40 kr




Traffpunkt Mejeriet

Hit kan du komma och traffa andra och vara med pa aktiviteter.
Traffpunkt Mejeriet r en plats fér gemenskap. Du ar vdlkommen oavsett
om du kommer sjélv eller tillsammans med nagon.

| Vaggeryds kommun finns det tva tréffpunkter fér seniorer.

Vi som arbetar med tréffpunkterna ar:
Anita Jonsson ansvarar fér Navet nds pa telefon 0370-678588

Maria Jigéker ansvarar fér Mejeriet nds pa telefon 0370-67 80 44

Gilla och f6lj oss pa Facebook

Traffpunkt, for aldre, i Vaggeryds kommun

For att undvika fér mycket kontanthantering i verksamheten

betala garna med Swish. ; o
¢+ ) swish
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