
 
 

 

  

 
Aktiviteter för seniorer 

i Vaggeryds kommun 

 

april - maj  

                               
   
 
 
 
 
 

Träffpunkt 
Mejeriet Storgatan 8 

Skillingaryd 

                          

                      

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

måndagar Kl. 10.00 – 12.00 

Sittgympa 

Ingen sittgympa 1/4 annandagpåsk 

                              Fralla/smörgås och kaffe finns att köpa efteråt 20 kr   

Gubbgruppen kl. 14.00 – 16.00 

Se separat program 

                                            tisdagar 10.00 – 12.00 

Stickcafé: Vi stickar till välgörenhet, garn och stickor finns. Enklare fika finns att 
köpa för 10 kr.  

Inget stickcafè 30/4 valborgsmässoafton 

____________________________________          

                                             onsdagar 14.00 – 16.30 

3/4 Minigolf och fika 20 kr 

10/4 Skapa tillsammans, REMIDA och barn från Gullbäckens förskola fika 20 kr 

17/4 Gemensam lunch kl. 12.00 efteråt kaffe och nutidsfrågor 20 kr 

24/4 Bingo 4 spel och fika 40 kr, betala gärna med swish 

1/5 Stängt Första maj 

8/5 Leksaksminnen tag med en leksak från förr fika 20 kr 

15/5 Minigolf och fika 20 kr 

22/5 Bingo 4 spel och fika 40 kr, betala gärna med swish 

29/5 Film: Sockerexperimentet fika 20 kr                     

Tisdag 28 maj 

Demokratipromenad, 
samling vid 
Skillingehus kl. 15.00, vi 
går en kort promenad 
och avslutar på Mejeriet 

  

 

 



 
 

Fulbokat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

torsdagar 10.00 – 12.00 

Sittgympa 

Ingen gympa den 9/5 Kristi himmelsfärds dag 

Ingen gympa 23/5 

              Kaffe och fralla/smörgås finns att köpa efteråt 20 kr 

 

fredagar 10.30 – 12.30 

Cafe Mejeriet 

5/4 Våfflor och kaffe 30 kr  

12/4 Seniorshopen kommer 14.00 fika 20 kr 

19/4 Scones med tillbehör 30 kr 

26/4 Frukost med start 9.30 30 kr 

3/5 Våfflor och kaffe 30 kr 

10/5 Stängt 

17/5 Norskt tema fika 20 kr 

24/5 Frukost med start kl. 09.30 30 kr 

31/5 Våfflor och kaffe 30 kr 

 

                               

 

 

 

Nyhet! Bastun öppen 

Bastun öppen för damer ojämna 
veckor 9.00 – 13.00 max 6 
Pers/sittning. Ingen bastu 10/5 

Bastun öppen för herrar jämna 
veckor 9.00 – 13.00 max 6 
pers./sittning 

Bastun bokas hos Maria, man 
har tillgång till bastun 1 timma. 

Betalning endast via swish 40 kr 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

            

    
 

Tel: 0370-67 80 00 | E-post: 
socialnamnden@vaggeryd.se  www.vaggeryd.se  

      Gilla och följ oss på Facebook 

       Träffpunkt, för äldre, i Vaggeryds kommun 

 

Träffpunkt Mejeriet 

Hit kan du komma och träffa andra och vara med på aktiviteter. 
Träffpunkt Mejeriet är en plats för gemenskap. Du är välkommen oavsett 

om du kommer själv eller tillsammans med någon. 

I Vaggeryds kommun finns det två träffpunkter för seniorer. 

Vi som arbetar med träffpunkterna är: 

Anita Jonsson ansvarar för Navet nås på telefon 0370-678588 

Maria Jigåker ansvarar för Mejeriet nås på telefon 0370-67 80 44 

För att undvika för mycket kontanthantering i verksamheten 
betala gärna med Swish. 
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