Nu under 2023 ser vi fortfarande att lustgas
anvdnds i Vaggeryds kommun. Det ligger
lustgaspatroner pad flera olika platser i kommunen.

Det finns en trend att bland ungdomar anvdnda
lustgas i berusningssyfte.

Det dr darfor viktigt att veta vad lustgas d@r och
risken med att anvdnda lustgas i berusningssyfte
och tillsammans med alkohol eller andra droger.
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Risker med lustgas

1. Lustgas kan ge syrebrist ndr man andas
in det.

Det kan leda till:

Medvetsloshet
Hjartproblem
Kramper
Hjdarnskador

Skador pa ryggmdrgen.

2. Riskerna med lustgas 6kar ndr man
anvdnder det tillsammans med
alkohol eller andra droger.
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Tips till viktiga vuxna

1. Var vaken pd om du hittar ballonger eller
tomma lustgasbehallare bland den unges
tillhdrigheter.

2. Prata med ungdomar kring lustgas och riskerna
med det.

3. Prata med ungdomar om vardagliga saker och vad
som hdnder i deras liv for att visa omsorg och att du
bryr dig.




Vad ar lustgas?

Det dr ett ldkemedel som anvdnds som smadrtlindring inom
varden och tandvarden.

Ndr lustgas anvdnds inom vdrden anvdnds det blandat med
syrgas och man andas in det genom en mask.
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Hur  funkar lustgas?
\_ _J
g

Lustgas anvdnds ocksd for att bli berusad.

Lustgas rdknas inte som narkotika i Sverige.

Men det dr viktigt att vara medveten om riskerna kring att
anvdnda lustgas for att uppnd ett rus.
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Var sdlj lustgas?

Eftersom lustgas dr lagligt kan man kdpa det
overallt, s som butiker, online och via sociala
medier som Facebook.

Vdnliga hdlsningar,

Fdltsekreterarna, BRA och
skolskoterskorna

pd Fagelforsskolan 7-9,
Hjortsjoskolan 7-9 samt Fenix




