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VUXENUTBILDNING

YRKESPAKET UNDERSKOTERSKA (1500 p)

Nationellt yrkespaket med kurser frdn vard- och omsorgsprogrammet utformat for arbete

som underskoterska.

Paketkod: VOXABN

Termin 1, kurser poing Kkurskod Forkunskap
Anatomi och fysiologi 1+2 25+25 | ANOANAOI

Gerontologi och geriatrik 100 | GERGERO

Omvardnad 1 100 | OMVOMVO

Psykologi 1 50 PSKPSYO01

Social omsorg 1 100 | SOASOCO01

Svenska 1 100 | SVESVEO1

eller

Svenska som andrasprak 1 100 | SVASVAOI1

Termin 2, kurser poang Kkurskod Forkunskap
Anatomi och fysiologi 1+2 25+25 | ANOANAO2

Funktionsférmaga och
funktionsnedséttning 1

100 | FUTFUNO1

Haélso- och sjukvard 1

100 | HAOHALO1

Anatomi 1, Omvardnad 1,

Omvardnad 2

100 | OMVOMV02

Omvardnad 1

Psykiatri 1

100 | PSYPSYO1

Samhéllskunskap lal

Termin 3, kurser

Funktionsférméga och
funktionsnedsédttning 2

50 SAMSAMOlal
poing Kkurskod
100 | FUTFUNO2

Forkunskap
Funktionsférméga 1

Hailso- och sjukvérd 2

100 | HAOHALO2

Halso- och sjukvérd 1

Psykiatri 2

100 | PSYPSKO2

Psykiatri 1

Social omsorg 2

100 | SOASOCO02

Social omsorg 1,

Vérd och omsorg specialisering
eller

100 | VADVADOOS

Komvuxarbete 100 | KVARVO
Postadress Besoksadress Telefon Organisationsnummer
Box 180 Verner Malmstens vig 1 0393-67 87 00 212000-0522
567 24 Vaggeryd 567 31 Vaggeryd

vux@vaggeryd.se  www.fenixkunskapscentrum.se



Utbildningens mal

Utbildningen syftar till att ge eleven:

o fOrmaga att utfora arbetsuppgifter inom vard- och omsorgsomradet sdsom stod och
hjélp med personlig vard och omsorg, medicinska uppgifter, hushallsuppgifter samt
administrativa, sociala och specialpedagogiska uppgifter.

o kunskaper om hilsa, ohédlsa och funktionsnedséttning.

o kunskaper om minniskan vad géller aspekterna biologiskt dldrande, psykologiska,
sociala, kulturella och existentiella aspekter.

o kunskaper om helhetssyn pa ménniskan och forstielse av livsstilens betydelse for
hilsan.

e kunskaper om vérdens och omsorgens historiska utveckling.
o fOrmaga att granska och foresld fordndringar inom verksamhetsomradet.

o fOrmaga att bemota ménniskor och kommunicera bade skriftligt och muntligt utifran
méinniskors olika behov och forutséttningar.

o kunskaper om arbetsmiljons betydelse for fysisk, psykisk och social hédlsa samt
formaga att arbeta sékert och ergonomiskt.

o fOrmaga att planera, genomfora och utvirdera sin arbetsprocess.

Ovrigt

Forkunskapskrav grundldggande svenska/grundlédggande svenska som andrasprék eller
motsvarande kunskaper.

For att bli behorig till hogskolestudier eller studier inom Yrkeshdgskolan behdver
utbildningen kompletteras med ytterligare kurser som leder till yrkesexamen omfattande 2
400 podng varav 100 poédng &r ett godkint komvuxarbete eller gymnasiearbete.
Yrkesexamen behdver da inkludera kurser som ger grundldggande behorighet.

I Skolverkets nationella yrkespaket ingér inte ett komvuxarbete. Darfor ska en elev som,
utover ett nationellt yrkespaket, 1dser mot en gymnasieexamen inom komvux dven
genomfora ett komvuxarbete. I en examen kan bdde kursen vird och omsorg specialisering
och ett komvuxarbete (alternativt tidigare gymnasiearbete) inga.



Kurslitteratur

Termin 1

Omvdrdnad 1

Bengtsson, Maria; Christidis, Maria; Lundstrom, Ulla; Stenlund, Anna-Lena (2021),
Omvardnad 1, elevbok.

ISBN 9789151106410

(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Social omsorg 1

Carlander, Helen (2021), Social omsorg 1, elevbok.
ISBN 9789151105383

(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Gerontologi och geriatrik

Lindquist, Eva-Lena (2021), Gerontologi och geriatrik, elevbok.
ISBN 9789151104454

(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Anatomi och fysiologi 1+2

Bengtsson, Maria; Lundstrom, Ulla (2021), Anatomi och fysiologi 1+2, elevbok.
ISBN 9789151105352

(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Psykologi 1 & 2a

Almroth, Marie; Svérd, Linnea (2017), Med nya 6gon: Psykologi 1&2a,
ISBN 9789127446892

(Forlag: Natur Kultur Laromedel)

Termin 2

Omvardnad 2

Bengtsson, Maria; Christidis, Maria; Lundstrom, Ulla; Stenlund, Anna-Lena (2021),
Omvardnad 2, elevbok.

ISBN 9789151106427

(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Hilso- och sjukvard 1

Bengtsson, Maria; Christidis, Maria; Lundstrom, Ulla; Stenlund, Anna-Lena (2021), Hdlso-
och sjukvdrd 1, elevbok.

ISBN 9789151106458

(Forlag: Gleerups utbildning AB)



Funktionsférmdga 1
Backlinder Setterlund, Marie; Larsson, Iréne (2021) Funktionsformdga 1, elevbok.

ISBN 9789151104485
(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Psykiatri 1

Niemi, Susanne (2021) Psykiatri 1, elevbok. 2:a upplagan
ISBN 9789151105307

(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Termin 3

Hdlso- och sjukvdrd 2

Bengtsson, Maria; Christidis, Maria; Lundstrom, Ulla; Stenlund, Anna-Lena (2021), Hdlso-
och sjukvadrd 2, elevbok.

ISBN 9789151106465

(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Funktionsformaga 2

Bécklinder Setterlund, Marie; Larsson, Iréne (2021) Funktionsformaga 2, elevbok.
ISBN 9789151104492

(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Psykiatri 2

Niemi, Susanne (2021) Psykiatri 2, elevbok.
ISBN 9789151105314

(Forlag: Gleerups utbildning AB)

Social omsorg 2

Carlander, Helen (2021), Social omsorg 2, elevbok.
ISBN 9789151105390

(Forlag: Gleerups utbildning AB)



