VAGGERYDS
KOMMUN

Aktiviteter for seniorer

i Vaggeryds kommun

Traffpunkt

Navet i Vaggeryd

Ostergatan 4 Vaggeryd



MANDAG kl. 13:30 -16:00 Handarbetscafé

For dig som vill sticka och virka till valgorenhet.

Medtag eget fikabrod. Kaffe 10 kr. STANGT 10/4, 1/5

TISDAG oppet kl.13:30 - 16:30.
Kl. 14:00 varje tisdag har vi en liten aktivitet och ddr efter fika.

4/4 OBS. kl. 15:00 Paskfest. Landgang och cider. Kaffe och bakelse.
80 kr. Glom inte att anmala dig! Kla dig i ndgot gult.

11/4 April BINGO. 4:a spel + fika 40 kr.

18/4 Mellan kl.13:30 -14:30 kan du kolla ditt blodtryck. Elever fran
Omvardnadsprogrammet gastar oss. Nutidsfragor.

25/4 Fragesport och kluringar.

3/5 OBS Onsdag - Visamaker fran Navet kl.13:15 till Mejeriet i
Skillingaryd for en rundvandring. Och dér efter fika pa traffpunkt
Mejeriet tillsammans med seniorerna dar.

9/5 MajBINGO. 4:a spel + fika 40 kr.
16/5 Vi tittar in pd seniorportalen och [6ser Quiz m.m.

23/5 Maltidens Gemenskapsdag .Vi dter gemensam lunch pa Linnéa.
Dér efter traffas vi for eftermiddagsfika pa Navet.

30/5 kl.16:00. 50 och 60- tals fest. Glom inte att anmala dig!
Underhallning av Wivianne N&jd. Se separat inbjudan.



ONSDAG Funkis alla tillsammanscafé . Kl.09:30 - 11:30.

Traffpunkten 6ppen for gemenskap och fika.
STANGT 26/4

TORSDAG kl.10:00 SENIORGYMPA.

Sittande och staende gympa. .
och fralla 20 kr.

STANGT 6/4, 27/4 och 18/5

Herrtraff pa Navet.

Torsdag 20/4 och 25/5 kl. 14:00 -15:30

FREDAG kl.09:30 -11:30 Café

7/4 STANGT Léngfredagen.
14/4 Liten frukost 30 kr.
21/4 Nybakta frallor 25 kr
28/4 STANGT

5/5 Vafflor30 kr.

12/5 Liten frukost 30kr.

19/5 STANGT

26/5 Scones med tillbehor. 25 kr



Lite information om traffpunkt Navet / Mejeriet
Vivander sig till seniorer i Vaggeryds kommun.

Hit kan du komma och kdpa en enkel fika, traffa andra och vara
med pa aktiviteter eller bara sitta ner och prata en stund. Du ar
valkommen, oavsett om du kommer sjalv eller tillsammans med
nagon.

Kontaktperson — ansvarig for traffpunkt Navet

Anita Jonsson tele 0370 - 67 85 88,

Kontaktperson — ansvarig for traffpunkt Mejeriet

Maria Jigdker tele 0370 - 67 80 44,

Gilla och f&lj oss

Traffpunkt, aktiviteter for aldre, i Vaggeryds kommun

VAGGERYDS
KOMMUN

Tel: 0370-67 80 00 | E-post: socialnamnden@vaggeryd.se
www.vaggeryd.se
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