VAGGERYDS
KOMMUN

Aktiviteter for seniorer

i Vaggeryds kommun

februari - mars 2024

Traffpunkt

Navet i Vaggeryd

Ostergatan 4. Ingédng pa baksidan vid
rampen.



Mandag.
kl.09:30 Morgonpasset Seniorgympa. C:a 40 min.

Vi provar under februari och mars och ser hur det slar ut. Minst
6 personer. Anmal ditt intresse till Anita.

Mdandagar
kl.13:30 -16:00 Handarbets café
Medtag eget fikabrod. Kaffe 10 kr.

Vi traffas och handarbetar, fikar och har det allmant trevligt tillsammans.

Tisdagar
Oppet kl.13:30 — 16:30
KI.14:00 varje tisdag har vi en liten aktivitet.

6/2 Film.Tandsticksstaden vid Vattern. Frdn 1958.
13/2 Februaribingo och fika 40 kr.
20/2 Vi far besok av barn fran forskolan Petersborg.

27/ 2 "Viktigt fall” Besok av Anna Sundlind fran
Region folkhalsan. Hur férebygger vi fall.
Tips och rad. Viktig information.

5/3 Minigolf.
12/3 Marsbingo och fika 40 kr.
19/3 Petersborgs forskola kommer pa besok till oss.

26/3 OBS kl.15:00 P&skfest pd Navet.
Sill, &gg, Janssons och lite gott dar till.
Pris 80 kr. Anmalan senast 18/3 till Anita
Kdseri om Gamla Vaggeryd av Anne Johansson.



Onsdagar Funkis café - Alla tillsammans
KI. 10:00 -11:30. Gemenskap och fika.

Vi vander oss till dig inom LSS och dig som &r
pensionar.

Men sjalvklart ar alla hjartligt valkomna. Fika till
sjalvkostnadspris. OBS stangt 7/2

Onsdag Herrtraff pa Navet.

kl.14:00 - 16:00 21/2 och 20/3

En traff for bara man. Prat och lite fika.

Program for dvriga datum i host finns att hamta pa
Traffpunkt Navet. GIom inte att anmala dig!

Torsdagar Seniorgympa ki.10:00
Traningsformen som gor det majligt for alla att trana.
Det innehaller rorlighetstraning, balans och styrka
samt avslappning. Du utgar fran dina mojligheter.
Efter traningen har du mojlighet till social samvaro
med fika. Kaffe och fralla 20 kr.

Fredagar kl.09:30 -11:30 Café och gemenskap.
9/2 Scones med tillbehér. 30 kr.
16/2 Nybakta frallor. 30 kr.
23/2 Stdngt.
1/3 Véfflor med sylt och gréadde. 30kr.
8/3 Liten frukost. 30 kr.
15/3 KI.12:15 Gemensam lunch pad Furugérden.
Obs ej Oppet pa formiddagen.
22/3 Viéfflor med sylt och gradde. 30 kr.
29/3 Stangt. ( Ldngfredagen. )



Lite information om traffpunkt Navet / Mejeriet
Vivander oss till seniorer i Vaggeryds kommun.

Hit kan du komma och kdpa en enkel fika, traffa andra och vara med
pa aktiviteter eller bara sitta ner och prata en stund. Du ar
valkommen, oavsett om du kommer sjalv eller tillsammans med
nagon.

Kontaktperson — ansvarig for traffpunkt Navet

Anita Jonsson tele 0370 - 67 85 88,

Kontaktperson — ansvarig for tréaffpunkt Mejeriet

Maria Jigdker tele. 0370 — 67 80 44.

Gilla och félj oss pa

Traffpunkt, aktiviteter for aldre, i Vaggeryds kommun

For att undvika for mycket kontanter i var verksamhet
ar vi tacksamma om du valjer att betala med Swish.

{ ) swish’

VAGGERYDS
KOMMUN
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