Det tobaksforebyggande arbetet genom kontraktsmetoden startade som ett projekt hdsten 1993 i ett
samarbete mellan kommunen och landstinget genom Folkhélsoradet i Vaggeryds Kommun. D& projektet
fortsatt under alla &r har det 6vergdtt som en naturlig del i skolans tobaks- och drogférebyggande arbete
dar vi framhaller det positiva med att vara fri fr@n tobak, alkohol och andra droger. Det &r ett
halsoarbete dar vi utgdr fran det friska hos eleverna (ett salutogent perspektiv).

Den utvérdering som gjorts visar pa positiva resultat.

Om eleverna haller sitt hdlsokontrakt genom att vara tobaks-, alkohol- och drogfria premieras de genom
en utlottning terminsvis dar de kan vinna en penningsumma. Sponsorer ar till stérsta delen féretag och
naringsidkare i kommunen samt vissa foreningar.

Det hela gar till pa foljande satt:

Eleven skriver i bérjan av 8r sex ett kontrakt med sin mentor dar man lovar att hlla sig fri fr&n tobak,
alkohol och andra droger under b&de skol- och fritid. Féraldern skriver ocksa pa kontraktet och lovar
darmed att stétta sin tonaring i beslutet.

Alla elever som hallit kontraktet far vara med i vinstutlottningen.
Vid varje terminsslut lottas vinstpengar ut till varje &rskurs enligt féljande:

e 500:- till en elev
e 100:- till tva elever i varje klass

Varterminen i &r 9 lottas &ven en hogvinst pd 2000:- ut till den elev som varit fri frAn dessa droger hela
tiden pa 6-9. Storvinsten delas ut i samband med den hégtidliga skolavslutningen da féraldrar och
manga andra finns med.

Vi har ocksd en arbetsgrupp dar representanter for ldrarna samt skolskéterskan ingar. Gruppen samlas
ett par gdnger/lasar och for diskussioner kring arbetet och frdgor éverlag. Ofta framkommer synpunkter
som leder till férbattringar av arbetet.
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