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Aktivt lyssnande

AKktivt lyssnande innebér att lyssna till en text utover att lisa den. Det kan ske genom att till
exempel lyssna pa en ljudbok eller se en filmatisering av text fore, under eller efter lisningen. Detta
kan gora det Littare for eleverna att himta information fran texten och fungerar som en
memoreringsstrategi genom att eleverna littare kommer ihag vad texten handlar om.

Anteckningar/nyckelord

Anteckningar och nyckelord kan goras pa olika sitt. Om lisaren till exempel skriver ner namn eller
artal fran en text kan det fungera som en lisstrategi for att komma ihag och repetera informationen
senare. Det ir dock skillnad pa om ldsaren skriver av stora delar av en text eller om hen skriver ner
nigra centrala element frin texten. Om liisare skriver nyckelord som visar sig vara en detaljerad
punktlista dver aktivt gor anteckningar eller punktar ner nyckelord genom att vilja ut viktigt
information kan denna lisstrategin falla under kategorin fordjupningsstrategier. Da strivar
ldsaren efter att skapa mening fran texten.

Grafiska diagram

Med hjilp av denna strategi skapar lisaren mening via en visuell form och anviinder nyckelord
eller illustrationer for att illustrera innehallet. Om syftet primirt ir att himta ut informationen
fran texten och illustrera den visuellt kommer strategin att fungera som en memoreringsstrategi.
Om syftet snarare ér att visa pa kopplingen mellan delar i en text eller mellan olika texter, fungerar
den som fordjupningsstrategi.

Lasa hogt

Att ldsa hogt innebér att lisaren anvénder sin rost for att ljuda ut orden i texten for sig sjilv eller
for nagon annan. Hirigenom kan lidsaren eventuellt littare komma ihag innehallet och identifiera
relevant information.

Lasa om

Att lisa om nagot en lidsare gor for att fokusera pa mening och information som krivs for att
slutfora en lisuppgift. Strategin anviinds till exempel om léisaren vid forsta genomliisningen hade
bristande koncentration eller om texten hade en hog svarighetsgrad. Om lisaren mer aktivt liser
om texten pa grund av att hen identifierat en bristande forstielse, kan lisstrategien i stiillet falla
under kategorin kontrollstrategier. Lasaren strivar da efter att hantera sin bristande forstielse av
texten.

Skumma

Skumma anviinds for att fa en dverblick over en text, till exempel genom att titta pa bilder och
rubriker i en text innan eleven for lisa texten. Syftet dr da inte att skapa sig en djupare forstielse
av innehallet. Strategin kan hamna under kategorin fordjupningsstrategier, om lisaren kombinerar
denna lisstrategi med andra lisstrategier, till exempel aktivera bakgrundskunskap eller att
forutsiga vad lisaren tror att texten kommer att handla om.

Stryka under

Stryka under innebér att markera informationen i texten utan att ga lingre in vad som anges i
sjilva texten. Syftet dr da att himta information och komma ihig det som man har list. Om lisaren
mer aktivt stryker under sirskilt viktig information, till exempel for att identifiera huvudidéerna i
texten, kan strategierna falla under kategorin fordjupningsstrategier. Lisaren strivar da efter att
skapa djupare mening fran texten.

Aterberiitta

Aterberiitta ir en lisstrategi dir eleven repeterar mer eller mindre exakt informationen fran texten
for att se vad hen kommer ihag. Detta kan i sig sjilv bidra till att lisaren himtar relevant
information fran texten. Om ldsaren aterberittar innehéllet utan att ha tillgang till sjilva texten
kan strategin motsvara en muntlig sammanfattning dir man skapar mening fran texten. Dirmed
fungerar strategin som fordjupningsstrategi. Om lisaren dessutom kontrollerar sin forstielse
genom sammanfattningen, kan den ocksa fungera som en kontrollstrategi.

Fordjupningsstrategier

Aktivera bakerundskunskap

Syftet med att aktivera bakgrundskunskap ir att koppla textinnehéllet till tidigare kunskaper och
laserfarenheter. Genom att aktivera bakgrundskunskap kan liisaren mentalt anviinda idéer samt
dra slutsatser som inte ir explicit angivna i texten for att skapa mening av den aktuella texten och
forsoka forsta det forfattaren onskar formedla genom texten. Aktivera bakgrundskunskap kan
ldsaren gora genom hela lisprocessen, bade fore, under och efter lisningen.

Gora forutsigelser innebir att forutse textens eller obekanta ords innehall eller syfte. Att ha idéer
om vad som eventuellt kan komma senare i texten skapar forvintningar och forstirker upplevelsen
av innehallet. Elevernas forvintningar om vad som ska ske kan skapa en fordjupad forstaelse av
innehallet genom att léisaren skapar mening under lisningen. Om eleverna anvinder denna strategi
till att kontrollera sin egen forstielse och revidera sin egen strategianvindning, kan strategin ocksa
fungera som en kontrollstrategi.

Identifiera textstruktur/berattarstruktur

Att identifiera textstruktur eller berittarstruktur handlar om att kiinna igen strukturer i en text,
alltsa hur en texten ir uppbyggd. Det kan underlitta ldsarens strivan efter att hiimta ut relevant
information i en sakprosatext eller identifiera vindpunkten i en beréttande text.

Informationssokning

Att soka upp och sammanfoga relevant eller efterfragad information som kan finnas i en eller flera
killor. Till denna lisstrategi kopplar vi dven de handlingar som i vissa studier benimns som att
identifiera textens huvudidé.

Finna luckor och gora inferenser

Att finna luckor och gora inferenser innebir att liisa mellan raderna medan man drar slutsatser
som inte dr explicit angivna i texten. Att gora inferenser ses som en sa kallad djup strategi som
karaktiriserar strategiskt lisande, i vissa studier benimns detta enbart som att gora inferenser.

Jamfora med andra texter

Att jimfora med andra texter handlar om att anvénda sina tidigare liserfarenheter som ett sétt att
skapa mening i motet med nya texter. Det kan till exempel hjilpa lésaren att orientera sig i en
textviirld eller i textens struktur och ge hen en béttre grund for att gora forutséigelser om textens
fortséttning.

Kontextlasning

Kontextldsning innebir att lisaren anvinder kontexten for att forsta. Med hjéilp av sammanhanget
i texten bestimmer léisaren betydelsen av okénda ord och begrepp.

Nirlisning

Nirlisning innebir att lisaren ldser texten noggrant ord for ord. Strategin anvinds for att forsta
biade huvudinnehillet, detaljerna och nyanserna i texten.

Sammanfatta

Att sammanfatta innebiir att lisaren identifierar huvudidéerna i texten och uttrycker dem med
egna ord. Strategiska handlingar for att sammanfatta kan bland annat vara att siikerstilla textens
viktigaste fakta finns med, att innehallet i varje avsnitt finns med och att enskilda idéer och
meningar i texten relateras till helheten. Mailet ir att visa att lisaren kan beritta eller skriva ned
det som hen sjilv anser om texten och uttrycka sig sjilvstindigt for att visa pa en fordjupad
forstielse av innehallet.

Samarbetsinlirning

Denna lisstrategi innebir att lisaren triinas i att diskutera innehall for att skapa mening fran
texten. Samarbetsinléirning anvinds nir en lisare samarbetar med en eller flera andra ldsare for
att tillsammans forsta en komplex text. Strategin ses som sérskilt anvindbar eftersom lasforstaelse
ofta dr en samarbetsprocess dir betydelse kan goras genom interaktion med andra.

Utveckla

Att utveckla innebir att identifiera kopplingar mellan idéer i en text och siitta dessa i ett
sammanhang. Det kan fven innebira att man gor kopplingar mellan idéerna i olika texter, sa
kallade intertextuella kopplingar. Till denna lisstrategi knyter vi dven de handlingar som i vissa
studier benimns gora kopplingar.

Visualisera

Detta ir en ldsstrategi dér lidsaren visualiserar textinnehall mentalt eller fysiskt genom bilder eller
symboler for att sétta in saker i ett visst sammanhang eller for att forsta texten pa ett djupare sitt.
Visualiseringen kan innehélla detaljerade och rika bilder, men kan ocksa utgoras av stimningar
och kiinslor vid ldsning av prosatexter. Under ldsning av sakprosa kan olika mal med lidsningen
paverka vad ldsaren bor uppméirksamma och dérigenom ocksa vad lidsaren visualiserar.

Mailséittning

Malséittning innebér att lidsaren reflekterar 6ver méjliga val och direfter sétter upp mal for
lasningen. Vid lidsning pa webben borjar ldsaren till exempel tiinka och agera utifrin foljande fra-
gor: ”Vad behdver jag veta? Var ska jag borja? Vilket dr mitt mal? Vad behéver jag gora forst?”
Inom sjilvreglerat lirande ingar att sitta upp mal for lisningen samt att kontrollera sin egen kun-
skapsutveckling i forhillande till det uppstiillda mélen.

Klargora

Att klargora innebiir att reda ut oklarheter eller okiinda delar i en text. Det kan vara okiinda ord,
meningar, avsnitt eller begrepp i texten. Att klargéra handlar om att vilja bland en rad
lasstrategier som ldsaren kénner till och ar erfarenhet av samt att vilja en lisstrategi som passar
till texten, syftet och kontexten. Det kan till exempel handla om att vilja att lisa om det aktuella
textavsnittet ifall lisaren upplever att koncentrationen var bristfillig vid forsta genomlésningen,
eller om att anviinda kontexten texten ér skriven i for att forsta det specifika innehallet. Malet éar
att identifiera den oklara texten och vilja strategier som kan atgirda oklarheten.

Overvaka forstielse

Overvaka forstielse innebir att lidsaren lir sig bli medveten om sin egen forstielse av texten under
lasningen gang och lir sig hantera eventuella problem med forstaelsen som uppstar efterhand.
Strategin som siddan har dirmed metakognitiv funktion och ér riktad mot med egna forstielsepro-
cessen. For att sedan reparera en bristande forstaelse behovs ofta en kombination av andra strate-
gier, sasom att lisa om, nirlisa eller aktivera bakgrundskunskap for att exempelvis gora inferenser
utifran ett visst segment i texten.

Stilla och besvara fragor

Detta ir en strategi dir eleverna formulerar fragor om viktiga saker i texten eller om saker som ir
oklara for dem under tiden som de liser. Eleverna stiller till exempel om friagor om vad, nir, vem
och varfor till texten. Efter att de liist fiardigt texten och lagt undan den forsoker de besvara
fragorna for att kontrollera att det forstatt texten. Detta ir en krivande strategi eftersom det for
vissa elever kan vara svirt att identifiera vad som ir viktigt i en text. I de fall eleverna anvinder
strategin till att himta ut fakta fran texten, fungerar strategin i stiillet som en memoreringsstrategi.

Svara textpassager

Att kunna hantera svira textpassager innebir att kunna virdera texters, eller textavsnitts,
svarighetsgrader. Att kunna gora det ér centralt for att kunna planera sin egen lisning.

Sjalvreglering

Malet med denna strategi ir att lira sig kontrollera sin egen lisforstielse och att 6vervaka hur vil
man forstir en text. Det handlar om att sétta upp mal for sin lisning och ha malet i Atanke under
ldsningen, liksom om att planera arbetet, 6vervaka sin strategianvindning och kontrollera sin egen
kunskapsutveckling i forhéllande till uppstillda mal.

Viktiga delar

Att fokusera pa viktiga delar ér en strategi som anviinds for att utvirdering av texten, dir ldsaren
4r medveten om den del av texten som dr mest meningsfull och relevant for uppgiften.




