
 
 
Prao i Vaggeryds kommun 

Varje läsår har eleverna i årskurs 8 och 9 prao. Årskurs 9 har en vecka i samband med höstlovet och årskurs 
8 har en vecka i samband med påsklovet. Prao är obligatoriskt från och med årskurs 8. 

Syftet med prao är bland annat att elever ska få kunskaper om arbetslivet inför kommande studie- och 
yrkesval. De ska få erfarenhet av arbetslivet samt få en inblick i hur arbetslivet fungerar.  

Praobank  

Eleverna uppmuntras till att själva fråga efter praoplats. Vi på skolan ser det som en bra möjlighet för eleven 
att träna sin kommunikationsförmåga och sin sociala kompetens.   

Vi vet att det behövs ett stort antal praoplatser att fördela till elever som inte har hittat en egen praoplats. 
Därför vill Hjortsjöskolan och Fågelforsskolan tillsammans skapa en Praobank med arbetsplatser som kan 
tänka sig att ta emot elever på prao.  

Vad är fördelarna med att vara med i praobanken? 

Fördelarna med att vara med i praobanken är bland annat: 

- I dagsläget ringer många elever till samma arbetsplats och ni får ta emot många samtal. Eleverna 
kommer få veta vilka som ingår i Praobanken så att de själva inte tar kontakt med er i samband med 
att de själva letar platser.  

- Arbetsplatsen kan planera och göra en bra struktur. 
- Arbetsplatsen kommer få en förfrågan inför varje praoperiod och få svara på hur många elever ni 

kan ta emot.  

Handledare och arbetsmiljöansvar 

Det är viktigt att det utses en handledare till eleven som ger en god introduktion första dagen kring säkerhet, 
eventuell sekretess och ansvar. Eleven behöver inte följa handledaren hela veckan utan ska finnas där som 
extra stöd. Skulle olyckan vara framme och det blir ett tillbud eller ett olycksfall, ska ni rapportera till skolan, 
som gör anmälan till arbetsmiljöverket. Frånvaro anmäls till skolan. 

Program för praoveckan 

Ett bra sätt att genomföra praoveckan är att göra ett veckoprogram med olika inslag. Eleven kan bekanta sig 
med olika yrkeskategorier genom att besöka olika personer som visar och berättar om sitt arbete, t.ex. 
löneadministratör, ekonomiansvarig, montör, arbetsledare etc.  

Vill ni vara med i praobanken? 

Fyll i formulär via denna länk https://forms.office.com/e/rcGaAC8Taj för att svara på om ni vill vara med i vår 
Praobank. Vi vore tacksamma om ni svarar på formuläret oavsett om ni vill vara med eller inte.  

Hör gärna av er om ni har några frågor. 

Med vänliga hälsningar 

Madeleine Andersson   Sylwia Jakubiak 
Studie och yrkesvägledare Hjortsjöskolan  Studie- och yrkesvägledare Fågelforsskolan 
madeleine.andersson1@vaggeryd.se   sylwia.jakubiak@vaggeryd.se  
0370-67 82 23    0370-67 85 67 
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