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Inledning och syfte
Skolan ska verka for drogfrihet. Skyldighet att agera, inte konstatera.

Vaggeryds kommun vill verka for en god arbetsmiljé och halsa for vara anstallda och elever.
Drog- och alkoholberoende finns idag dverallt i vart samhalle. Vaggeryds kommun utgor
inget undantag, men ingen form av droger hér hemma i vara verksamheter. Detta innebar att
vi inte ar paverkade pa jobbet eller skolan och inte heller forvarar/distribuerar/anvander
droger pa vara arbetsplatser. Darfor rader det nolltolerans i grundskolan och pa gymnasiet
gallande droger. Malet ar nollvision; att férebygga bruk och missbruk av droger genom
insatser som fokuserar pa tidig upptackt och skolan stravar efter att skapa en miljé dar unga
mar bra och kanner ett meningsfullt sammanhang. All personal, vardnadshavare och alla
elever ska vara val fortrogna med skolans rutin. | borjan av varje lasar informerar mentor sina
elever om rutinen. Rutinen ska utvarderas varje lasar.

Definition av drog

Drog ar en substans som ar sinnesférandrande (berusande, euforiserande) och/eller
beroendeframkallande.

Med droger avses i denna handlingsplan:

Alkohol

Tobak

Narkotikaklassade och likstallda lakemedel som ej ordinerats av lakare.

Lustgas och butangas (tdndare).

Internetdroger som annu ej ar narkotikaklassade.

Dopingpreparat.

Aven preparat for sniffning - Idsningsmedel och liknande samt medel som har
narkotisk verkan, men annu inte ar narkotikaklassade, innefattas i begreppet droger.
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Forebygga

En fungerande skolgdng med goda sociala relationer eller andra skyddsfaktorer, ett
framjande och férebyggande arbete kring droger ar viktigt ur ett elevperspektiv.

Det halsoframjande arbetet pa en skola ar det som bast forebygger anvandandet av alkohol,
narkotika, doping och tobak.

Sedan 1994 ar rokning férbjuden i lokaler avsedda fér barnomsorg, skolverksamheter
eller annan verksamhet for barn eller ungdom. Detta géller &ven pa skolgardar i
anslutning till grund- eller gymnasieskolor och pa& motsvarande omraden utomhus vid
forskolor och fritidshem.

Handlingsplanen aktualiseras varje lasarsstart vid arbetsplatstraff samt for nyanstalld
personal som bérjar under lasarets gang.

Elever, vardnadshavare och skolpersonal ska informeras om skolans ANDTS
policy/handlingsplan vid lasarets borjan. Vardnadshavare kan ta del av planen via
kommunens hemsida samt pa Infomentor.

Personal ar goda forebilder i sitt forhallningssatt till alkohol och andra droger under
reglerad arbetstid, sarskilt vid resor med elever.

Nar en elev tilldelas ett elevskap informeras eleven om att skolan kan undersoka
skapet vid misstanke om att alkohol, droger eller annat otillatet forvaras dar.

Polishundar kan komma att anvandas i férebyggande syfte och vid slumpmassiga
tillfallen for att s6ka igenom lokaler pa skolan. Insatsen ingar i ett tydligt och allmant
kant férhallningssatt och arbete mot droger och missbruk. Polishundens insats ska
vara planerade, men inte allmant kénda i forvag, och utféras nar det finns utrymme
fér det med hansyn till ordinarie verksamhet inom skolan och Polisen.

Skolans medarbetare ska ha god kunskap om ANDTS och arbeta forebyggande
genom goda samtal kring ANDTS. Detta sker i saval undervisning, mentorssamtal,
skolgemensamma aktiviteter samt via attitydpaverkan och uppmuntran till
halsosamma val och halsoframjande aktiviteter. Skolan kan med férdel anvanda sig
av ANDT pa schemat. https://andt.drugsmart.com/

Registrera elevernas narvaro dagligen och uppmarksamma franvaro i ett tidigt skede.
Mentor féljer skyndsamt upp franvaro med eleven och dess vardnadshavare. Vid
behov deltar aven nagon ur EHT.

Fanga upp elever i farozonen genom halsosamtal hos skolskéterska och skolkurator.
Elevhalsan star till férfogande for stdd till skolpersonal, elever och vardnadshavare.
Skolan samverkar med faltsekreterare, fritid (UC/UG), socialtjanst och polis.

Skolan har ett samarbete med Narpolisen och kan ta hjalp av dem vid misstanke om
anvandning av alkohol- och droger. Vid akuta situationer ringer vi 112.



https://andt.drugsmart.com/
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Upptacka

Att upptacka anvandning av ANDTS i ett tidigt skede ger forutsattningar att hindra en
ogynnsam utveckling som kan leda till beroende. Det kan vara svart att upptacka att nagon
anvander droger och tecknen kan till en bdrjan vara vaga.

Det finns symtom/tecken som skolan ska vara uppmarksamma pa och som kan tyda pa
drogmissbruk. Varningstecken kan vara:

e La&g narvaro hos elev.

o Minskat intresse for skola eller tidigare fritidsaktivitet.

o Beteendeférandringar; ilska, likgiltighet.

o Fysiska tecken som roda dgon eller férstorade eller férminskade pupiller.
e Oforklarlig trotthet och langsamt rérelsemonster.

e Foérséamrad hygien.

e Okad eller minskad aptit.

o Byte av umgangeskrets eller umgange med aldre.

o Pengar och andra vardesaker forsvinner.

Oavsett om tecknen tyder pa droganvandning eller inte sa behdver situationen
uppmarksammas sa att eleven kan fa stdéd. Vi som arbetar med ungdomar behéver vaga ta
samtalet och visa att vi bryr oss.
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Rutin vid misstanke om alkohol- eller drogmissbruk — Grundskolan

Alla punkter nedan hanteras med respekt for eleven.

Ansvarig Rektor/bitradande rektor informeras skyndsamt om oro kring alkohol- eller
drogmissbruk hos elev.

Rektor/bitradande rektor gor en samlad bedémning om elevens situation tillsammans
med elevhalsa och ev. mentor.

Rektor/bitradande rektor tar kontakt med vardnadshavare samt elev och informerar
om misstanke och sammankallar omgaende till ett elevmoéte for vidare atgarder.

Vid misstanke om alkohol- eller drogmissbruk gor rektor en anmalan till socialtjansten
och ev. polis. Rektor beslutar om polis behdéver tillkallas skolan.
Socialtjansten aterrapporterar om en utredning inleds, inte inleds eller redan pagar.

Eleven lamnar ev. drogtest, antingen via socialtjansten eller vardcentralen, efter det
att orosanmalan ar gjord. Om elev inte medverkar till drogtest och om misstanke
kvarstar uppges detta i orosanmalan. Rektor bér aven évervaga kontakt med
polismyndigheten. Det gar inte att tvinga en elev till provtagning, endast polisen har
sadana befogenheter.

Vid konstaterat drogmissbruk fattar rektor beslut om fortsatta atgarder som
dokumenteras i Prorenata. Skriftligt samtycke inhamtas fran elev och vardnadshavare
om att skolan far ta del av resultatet av de drogtester som eleven lamnar.

Vid behov kan rektor ge en skriftlig varning till eleven och vid fortsatt eller akut behov
kan det finnas grund fér avstangning helt eller delvis. Detta for att garantera trygghet
och studiero. (Skollagen 2010:800 5 kap 17-218§§). Vid beslut om avstangning ska
rektor informera huvudmannen samt socialférvaltningen. Eleven ska da fa hem
skolmaterial alt. erbjudas undervisning pa annan plats och detta ska framga i
handlingsplanen.
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Atgirder vid bes6k pa skolan av paverkad anhérig, obehdrig elev eller annan
myndig person.

e Rektor informeras. Socialtjansten kontaktas om det rér sig om paverkad
vardnadshavare till elev som gar pa skolan. Skolpersonal for eleven till séker plats i
vantan pa samrad med socialtjansten. Om personen ej gar pa skolan kontaktas
berérd skola/rektor och polis. Ror det sig om en myndig obehorig person tillkallas
polis.

Atgirder vid misstanke om forsiljning av droger

o Rektor informeras och kontaktar vardnadshavare om elev gar pa skolan. Om
férsaljaren ej gar pa skolan kontaktas berérd skola/rektor och polis.

e Skolan gor en orosanmalan till Socialtjansten samt polisanmalan. Fortsatta atgarder
planeras i samrad med polis och socialtjanst.

Atgérder nér alkohol, doping eller droger hittas

Rektor eller larare omhandertar féremalet.

Elevens vardnadshavare informeras om omhandertagandet.

Rektor anmaler omedelbart omhandertagandet till Polisen och socialtjanst.
Polisen prévar om féremalet ska tas i beslag och annars aterlamnas det direkt till
vardnadshavare.

e Rektor dokumenterar omhandertagandet
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FLODESSCHEMA

Personal pa skolan
misstanker att elev
ar drogpaverkad.

Kontaktar rektor alt. bitr.
rektor.

Rektor kallar elev och vh Orosanmalan

till ett elevmote till Socialtjanst.
- Rektor beslutar

om polis behover
tillkallas.

Detta mote sker i anslutning
till handelsen.

Skolan dnskar
aterkoppling pa om
utredning inleds.

Atgirder

Vid konstaterat drogmissbruk fattar rektor beslut om fortsatta atgarder
som dokumenteras i Prorenata. Skriftligt samtycke inhdmtas fran elev och
vardnadshavare om att skolan far ta del av resultatet av de drogtester som
eleven lamnar.




VAGGERYDS
Ko M M U N 2025-06-24

ANDT och spel om pengar

Folkhalsomyndigheten formedlar att spel om pengar har tydliga samband med
alkohol, narkotika och tobak. Enligt ANDTS-strategin 2022-2025 ska spel om pengar
integreras i 6vrigt ANDT-forebyggande arbete. Genom att samordna arbetet kan vi
bidra till en god och jamlik folkhalsa. Malet for skolans insatser mot spelberoende och
nar det galler spel om pengar ar att minska skadeverkningarna av éverdrivet
spelande.

For att det spelférebyggande arbetet ska bli mer effektivt behdver vi lara oss mer om
hur spel om pengar hanger ihop med bland annat alkohol, narkotika och tobak.
Effektiva insatser mot spelproblem behdver inkluderas i bade ANDT- och annat
folkhalsoarbete men behdver ocksa utformas utifran spel om pengar specifikt.

Det finns samband nar det galler orsaker, anvandning och problem kopplade till
alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar (ANTS). Det finns flera faktorer som
Okar eller minskar risken att barn och unga utvecklar spelproblem. Goda
uppvaxtvillkor ar en skyddsfaktor, inte bara for spelproblem utan aven for
riskkonsumtion av alkohol, narkotikaanvandning och psykisk ohalsa.

Ju tidigare man upptacker problem med ANDTS ju lattare ar det att férebygga. Det ar
viktigt att vi pratar om detta med vara elever och staller fragor nar vi identifierar att
det finns riskkonsumtion inom omradet spel om pengar eller andra riskomraden.

Atgarder vid misstanke - spel om pengar

- Mentor informeras om situationen, pratar med eleven och kontaktar
vardnadshavare.

- Elevhalsan kan kopplas in vid behov for vidare rad och stéd vid spel om
pengar.

- Rektor informeras om situationen.
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Kontaktuppgifter:

Till dig som elev:

Har du problem med tobak, alkohol eller droger eller har du en kompis som du ar orolig fér?

Ta kontakt med din skolskoterska eller skolkurator!

o Skola Rektorsomrade: Skolskoterska:
¢ Skola Rektorsomrade: Skolkurator:

Till dig som forélder:

Ar du orolig fér ditt barn eller ditt barns kamrater eller kanske har fragor som géller missbruk?
Kontakta personal pa skolan for rad. Du kan aven ta kontakt med socialtjansten/IFO for rad
och hjalp vidare.

Rektor skola:

Ungdomsmottagningen Vaggeryd 010-2440327

Faltgruppen i Vaggeryds kommun 0370-678023 eller 0370-678380
Familje- och ungdomsteamet Vaggeryds kommun 0370-678456
Mottagningsenheten Socialtjansten: 0370-678043

En vag in 010-2411030

Kallor och Information:
Pa internet finns bra information och fakta om droger:

www.drugsmart.com

www.can.se

www.folkhalsomyndigheten.se

www.umo.se



http://www.drugsmart.com/
https://www.can.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.umo.se/
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Har finns stod och hjalp vid spel om pengar:

Stodlinjen for spelare och anhoériga

Stodlinjen ger rad och stod till personer som spelar, och deras narstaende. Hit kan du
ringa anonymt. Du kan ocksa chatta eller mejla. Aven du som jobbar med
spelproblem kan vanda dig till Stodlinjen.

Stodlinjen for spelare och anhoriga (stodlinjen.se)

Spelpaus.se

Via Spelpaus kan du stanga av dig fran allt spel som kraver registrering.

Spelpaus.se

Spelberoendes Riksforbund och Spelberoendegruppen

Spelberoendes Riksférbund och Spelberoendegruppen har lokala stédféreningar och
fysiska och digitala sjalvhjalpsgrupper for spelberoende och anhoriga.

Spelberoendes Riksforbund (spelberoende.se)

Spelberoendegruppen (spelberoendegruppen.com



https://www.stodlinjen.se/
https://www.spelpaus.se/
https://spelberoende.se/
https://spelberoendegruppen.com/

