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1. Förslag

Rubrik på Vaggerydsförslag

Rubriken berattar vad förslaget handlar om. Den bor vara kort och sammanfatta vad ditt forslag gar ut pa. Ofta 
kan man i rubriken forsta vad förslaget syftar till.

Förslag om en mer hållbar arbetsmiljö inom äldreomsorgen
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Ditt förslag

Beskriv ditt förslag så utförligt du kan. Ju mindre kompletteringar som behövs i efterhand ju fortare kan du få 
ett besked om ditt förslag.

Jag vill härmed lämna ett förslag som rör arbetsmiljön inom äldreomsorgen i Sverige. Förslaget 
grundar sig på inledande yrkeserfarenheter samt på allmänt kända och dokumenterade 
förhållanden inom sektorn.

Äldreomsorgen står idag inför välkända strukturella utmaningar, såsom personalbrist, hög 
arbetsbelastning och krävande arbetstider. Dessa faktorer påverkar personalens hälsa och 
arbetsförmåga, samtidigt som de riskerar att påverka kvaliteten i omsorgen negativt.

Om dessa utmaningar inte hanteras på ett långsiktigt och förebyggande sätt kan 
konsekvenserna bli ökade sjukskrivningar, hög personalomsättning och ökade kostnader för 
samhället. Samtidigt är det viktigt att beakta att dagens personal inom äldreomsorgen i 
framtiden själva kommer att vara en del av omsorgssystemet, vilket tydliggör behovet av 
hållbara lösningar.

Mot denna bakgrund föreslås att kommunen överväger:

Mer hållbara arbetstider och minskad arbetsbelastning

Ökad bemanning för att säkerställa god arbetsmiljö och omsorgskvalitet

Rimligare ekonomisk ersättning i relation till ansvar och arbetsinsats

Förebyggande insatser som stärker personalens hälsa, arbetsförmåga och långsiktiga hållbarhet 
inom äldreomsorgen

Förslaget framförs inte som kritik mot enskilda arbetsplatser, utan som ett uttryck för vilja till 
samverkan och gemensamt ansvar för att långsiktigt stärka äldreomsorgen som en viktig och 
värdefull samhällsfunktion.

Med vänliga hälsningar

2. Inlämnat av
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Efternamn 

Postnummer och ort 

E-postadress

Inlämnat av

Förnamn 

Adress 

Telefon 
-

Mobiltelefon 
-

Notifieringar 
E-post


