VAGGERYDS
KOMMUN

Aktiviteter for seniorer

i Vaggeryds kommun

februari - mars

Mejeriet Storgatan 8

Skillingaryd



mandagar Kl. 10.00 - 12.00
r(hh 2 Sittgympa
Fralla/smorgas och kaffe finns att kopa efterdt 20 kr
Ingen gympa 9/2 och 23/2

14.00 Gubbgruppen - se separat program

tisdagar 10.00 — 12.00

Viborjar dagen med ett lattare sittyogapass ca 30 minuter, efterat blir det en
enklare fika 20 kr.

onsdagar 14.00 - 16.30
4/2 Bioeftermiddag med korv och bréd 40 kr
11/2 Minigolf och fika 20 kr
18/2 Bingo 4 spel och fika 40 kr

25/2 Allsdng och onskemusik, ldmna garna din onskeldt innan sd jag kan fixa
en spellista© fika 20 kr

4/3 Gemensam lunch, vi traffas kl. 12.00 utanfor restaurangen, efterat kaffe och
nutidsfragor 20 kr

11/3 Minigolf och fika 20 kr
18/3 Bingo 4 spel och fika 40 kr

25/3 Séllskapsspel och vafflor 40 kr



r(KFH "]  torsdagar10.00-12.00
Sittgympa

Kaffe och fralla/smorgas finns att kdpa efterat 20 kr

fredagar 10.30 - 12.30
Café Mejeriet
6/2 Ostkaka med gradde och sylt och kaffe 40 kr
13/2 Scones med tillbehor och kaffe 40 kr
20/2 Vafflor och Kaffe 40 kr

27/2 "Fredagsfika med en politiker” Infor valet sa har vi bjuditin en
kommunpolitiker pa fika och samtal infor hostens val. Fika 20 kr

6/3 Kom och at frukost tillsammans 40 kr OBS! kl. 9.30
13/3 Vafflor och kaffe 40 kr
20/3 Scones med tillbehor och kaffe 40 kr

27/3 Stangt




Traffpunkt Mejeriet
Hit kan du komma och traffa andra och vara med pé aktiviteter.

Traffpunkt Mejeriet ar en plats for gemenskap. Du ar valkommen
oavsett om du kommer sjélv eller tillsammans med nagon.

| Vaggeryds kommun finns det tva traffpunkter for seniorer.
Visom arbetar pa traffpunkterna ar:
Anita Jonsson ansvarar for Navet nas pa telefon 0370-678588

Maria Jigéker ansvarar for Mejeriet nds pad telefon 0370-678044

Gilla och f6lj oss pa Facebook

Traffpunkt, for aldre, i Vaggeryds kommun

For att undvika for mycket kontanthantering i verksamheten

¢ ) swish’

betala gérna med Swish.

VAGGERYDS
KOMMUN
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